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Resumo: Neste artigo, sfo indicadas as fontas de suplementagio
protéica mais scondmicas para equilibrar o déficit protéico de ori-
gom animal da populagiio de baixs renda na cideda de Fortaleza. O
método utilizado & bastants simples s leva e conta hasicaments
os pracos das fontes de suplemsntagio alimentsr, 05 percentuais
de proteina contidos am cada alimento, ¢ rendimento em carne
8 o nivel absoluto do déficit a ser sliminado. A pregos de 1982, &
fontes de suplemanta;io prothica mais scondmica na cidade de
Fortaleza seriam, pels ordem, & seguintes: carne de aves, pescado,
camae bovina, carné caprina e carne de porco.

INTRODUCAO

O déficit protéico de origem animal é um problema crbnico e generali-
zado entre as populagGes de baixa renda do mundo subdesenvolvido, A pobre-
za absoluta, aliada a uma oferta inadequada de produtos nobres, ricos em pro-
teina animal, tem tornado inacessfvel o consumo desses bens, os quais, por
serem altamente eldsticos 3 renda, se restringem 2queles segmentos de maior
poder aquisitivo, -

No Brasil, e em particular no Nordeste, hd flagrantes indicios de uma
ingestdo inadequada, mommente entre aquelas pessoas inseridas nas classes in-
feriores da renda. As dltimas pesquisas realizadas na regido constataram que a
ingestdo protéica de origem animal, além de insatisfatéria, atingia uma parcela
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preponderante da populagdo. No computo geral, apenas 48,4 por cento da po-
pulagfo nordestina, apresentava padrdes de ingestdo acima dos niveis mini-
mos recomendados,

No meio rural, a despeito de o criatério doméstico e o autoconsumo se-
rem préiticas generalizadas, as pessoas mais pobres ainda se ressentem de uma
dieta mais rica em proteinas de origem animal. Nas 4reas urbanas, ¢ principal-
mente nas zonas urbanas metropolitanas, o problema se afigura ainda mais
grave. Em Fortaleza, por exemplo, o nivel de ingestdo ‘‘per capita” diiria cor-
responde a apenas 57 por cento das necessidades ou dos niveis preestabeleci-
dos pela teoria nutricional. |

As constatagdes acima ndo constituem de fato nenhuma novidade. Re-
conhece-se, inclusive, a existdncia de outras caréncias nutricionais na 4rea,
como as vitaminicas, as de alimentos minerais ¢ mesmo de energia. O déficit
protéico de origem animal, entretanto, ¢ alvo de especial atengfo, no s pe-
los elevados custos da erradicagdo, como também: pelo fato de sua existéncia
comprometer a sintese dos amino4cidos ndo essenciais, elementos chaves no
metabolismo do organismo humano.

Dentro desta Otica, procurou-se estimar e comparar os custos de uma
suplementa¢do protéica diiria, para uma unidade adulta equivalente, partin-
do-se de diferentes fontes de proteina de origem animal. Por uma questdo de
simplificagdo, as estimativas restringem-se apenas dquelas fontes tradicionais
de proteina animal (como as carnes bovina, suina, caprina e de aves) e de pes-
cado, e 2 cidade de Fortaleza. Nada impede, entretanto, que o método seja
estendido a outros produtos de origem animal, bem como a quaisquer outras
cidades, Estados ou regifes.

CUSTOS COMPARATIVOS DA SUPLEMENTACAO PROTEICA DE
ORIGEM ANIMAL

Aspectos Metodolégicos

O método aqui indicado para a estimativa e comparagdo dos custos de
uma suplementagdo protéica adequada é bastante empirico e pode ser utiliza-
do como uma razodvel aproximac@o. Sua principal limitagdo é abstrair o fato
de que os elementos sfo constituidos de véirios outros nutrientes além das

1 Para detalhes, veja: BNB/ETENE (1).
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proteinas e, por conseguinte, o custo de cada um deles deve ser avaliado 2
margem e ‘‘vis-3-vis”” com os requerimentos nutricionais. 2

Admitindo-se entretanto que a caréncia nutricional se restringe 2 um
{inico nutriente (ex.:proteinaanimal), o método em aprego é vélido e propi
cia uma razodvel base para se avaliarem e compararem os custos de uma su-
plementagdo alimentar, destinada a equilibrar ou a suprir quaisquer deficién-
cias nutricionais.

Qs dados necessdrios 2 aplicagdo do método podem ser facilmente obti-
dos, de vez que incluem basicamente os pre¢os de mercado dos alimentos ou
fontes de nutrientes, o déficit protéico “per capita” didrio, o rendimento em
came da fonte alimentar, bem como o percentual de proteina contido na mes-
ma, Algebricamente, o custo “per capita” didrio da suplementagdo protéica
pode ser obtido através da expressdo (1) a seguir:

d = . : k '
Cs Pl"ll'VK'L x D pfpi! (1)
onde:
Cd = custo “‘per capita’’ didrio da suplementagdo protéica de origem
8 animal.

a"'?_..

= preco a nivel de varejo, da fonte protéica de origem animal j;

K: = rendimento em carne, da fonte protéica de origem animal j;

D~ = deficiéncia protéica, “per capita” didria, na localidade k;

P
P; = percentual de proteina, contido na fonte protéica de origem ani-
mal j.

A expressdo (1) deve ser aplicada a cada fonte protéica de origem ani-
mal {ex.: came bovina, suina, aves, . .. e¢tc.), para se obterem os custos cor-
respondentes, ¢ mediante uma comparagio, pode-se indicar qual das fontes
de proteina é a mais econdmica para equilibrar ou eliminar o déficit indicado.

2 3 método mais indicado no caso, seria a técnica da programagdo linear, A propbsito,
veja: (2, 3, 4, 5).
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Igualmente, se se deseja expressar o prego de um dos alimentos em ter-
mos do outro, visando saber até que ponto o mesmo pode se elevar, sem per-
der a posigdo relativa, isto é, para permanecer como a fonte protéica mais eco-
nodmica, € s6 partir da igualdade (2), a seguir:

PED{Ki X kaﬂ,lp — Pi'inIK-l X DkP/P'p =0 (2)

Resolvendo-se a igualdade (2) em temmos de PrJn obtém-se:

m

-

! (3)

1

P P
. K
SIS A &
K x P

};’n = prego a nivel de varejo, da fonte protéica de origem animal j;

PI; = preco a nivel de varejo, da fonte protéica de origem animal i;

Ki = rendimento em came, da fonte protéica de origem animal j;

K = rendimento em came, da fonte protéica de origem animal i;

P

C
P

o

= percentual de proteina, contido na fonte protéica de origem ani-
malj;

P o= percentual de proteina, contido na fonte protéica de origem ani-
mal L

Com base na expressio (3), portanto, é possivel investigar-se com preci-
sdo até que ponto 2 suplementagdo protéica a partir da fonte j, é mais econd-
mica do que a fonte i, ou vice-versa, isto é:

pl -+ suplementar com a fonte i; (3)
m
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e, obviamente, se:

iy P
bW < Ke x P; p' -+ suplementar com a fonte j. (3b)
K xP
C P

Estimativas e Discussio dos Resultados

A operacionalizagdo do modelo proposto € bastante simples e, a seguir,
serdo apresentadas algumas estimativas relativas aos custos de uma suplemen-
tagdo protéica adequada na cidade de Fortaleza. Para tanto, tomaram-se por
base os precos a nivel de varejo, da came bovina (Cr3 190,00), came suina
(Cr$ 350,00), carne de aves (Cr$ 200,00), carne caprina (Cr$ 280,00) e de
pescado (Cr$ 150,00) no mercado local, em janeiro de 1982.3

Os dados sobre rendimento em carne de cada produto constituem ape-
nas uma aproximacio e foram obtidos junto a especialistas na drea de produ-
¢do animal. Os percentuais de proteinas contidos em cada alimento sfo coe-
ficientes técnicos, determinados em laboratGrios por nutricionistas, ¢ podem
ser facilmente obtidos em tabelas de composi¢ao quimica de alimentos. Neste
trabalho, os valores alusivos a0 rendimento em came ¢ percentual de proteina
foram os seguintes: came bovina (75 e 16,1%), carne suina (70 e 15,0%), car-
ne de aves (70 e 18,9%), carne caprina (60 ¢ 18,0%) e pescado (42 e 20,0%),%
respectivamente.

Por sua vez, o déficit protéico animal foi estimado pela diferenca entre
a ingestdo “‘per capita” e as necessidades didrias recomendadas pelos nutricio-
nistas. Considerando-se que as proteinas de origem animal devem representar
45 por cento da ingestao protéica total na 4rea em aprego (que é de 41,5 g), e
que a ingestdo “per capita’” didria das pessoas de menor poder aquisitivo se
situa em tomo de 7,1 g, o déficit estimado seria da ordem de 11,6 gramas.S

Aplicando-se os dados acima A expressdo (1), obtém-se facilmente uma
estimativa dos custos para equilibrar ou eliminar as deficiéncias protéicas de

3 Em se tratando de fontes para suplementar as deficiéncias protéicas de familias de bai
xa renda, tomaram-se por base os pregos das carnes bovina e sufna de qualidade infe-
rior. Quanto a0 pescado, o prego-base ¢ o da Tilipia, um peixe de dgua doce com larga
aceitag#o entre as familias de menor poder aquisitivo.

4 Valores obtidos junto & Divisdo de Piscicultura do DNOCS.
3 Segundo estimativas obtidas a partir do BNB/ETENE (1).
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origem animal daquelas pessoas mais pobres, residentes na drea urbano-metro-
politana de Fortaleza (Tabela 1).

TABELA 1
Custos “Per Capita” da Suplementagfo Protéica de Origem Animal
Fortaleza — 1982

Custos (Cr$)
Fontes de Proteina

*Per Capita” Didrio “Per Capita” Mensal

Carne de Aves 17,58 527,40
Carne Bovina 18,23 546,90
Carne Suina 38,63 1.158,90
Carne Caprina 30.10 903,00
Pescado (Tildpia) 20,71 ~ 621,30

Pelos resultados apresentados na Tabela 1, constata-se que a came de
aves se constitui a fonte protéica de origem animal mais econdmica na cida-
de de Fortaleza. Neste caso, seria possivel a um individuo eliminar seu
déficit protéico 2 base de came de frango, mediante um dispéndio didrio de
Cr$ 17,58, ou cerca de Cr§ 527,40 mensais. Por outro lado, considerando-
-s¢ que, entre as pessoas mais pobres nesta cidade, o tamanho médio da fa-
milia é de aproximadamente 7 pessoas,® tais custos representariam cerca de
Cr$ 3.689,00 ou, aproximadamente, 38 por cento do salério minimo local

A despeito do seu alto custo unitirio, a came bovina zinda é uma das
fontes protéicas mais baratas na cidade de Fortaleza. Comparativamente, os
custos de uma suplementagdo protéica 3 base de carne de gado, seria supe-
rior a0s de came de aves, mas significativamente inferior 3s demais fontes
de proteinas alternativas, como a carne de porco ¢ a de caprinos. Em valores
absolutos, uma suplementagio protéica com base na carne bovina, a segunda
melhor altemativa, implicaria um custo adicional (em rela¢do A came de aves)
de apenas Cr$ 0,65, ou cerca de Cr$ 19,50 por pessoa e por més. Em termos
“per capita”, uma suplementa¢do protéica A base de carne de gado, custaria
cerca de Cr$ 18,23/dia, ou Cr$ 546,90 mensais.

6 - . . |
InformagGes obtidas a partir de tabulagdes especiais preparadas pela FIBGE/ENDEF
para o BNB/ETENE (1).
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Ao contrério da came bovina, a came de porco ji é bem mais dispendi-
osa como fonte de proteina animal, chegando a representar mais do dobro
(120,0%) do custo de uma suplementagdo protéica 4 base de carne de aves.
Relativamente, também sdo bastante elevados os custos de proteina animal da
came de pescado, cujo valor (Cr$ 20,71 “‘per capita’) é superior aos custos
da suplementacido protéica a partir das cames de aves e bovina. A proteina da
came caprina também € bastante cara, mormente se se levar em conta que os
custos de alimenta¢io e manejo deste animal devem ser relativamente mais
baixos do que aqueles referentes aos bovinos e aves.

O baixo custo de suplementagdo protéica A base de came bovina deve-se
fundamentalmente a dois fatores: seu elevado teor protéico e o alto rendimen-
to em came. No caso da came de aves, o rendimento em came € mais baixo
(70%) mas, em compensacdo, o teor de proteina, “vis-3-vis” o seu preco, é
bem mais favorivel em relagdo 3s outras cames, possibilitando, assim, uma
suplementag@o protéica mais econdmica. Com a came caprina ocorre exata-
mente o inverso, isto €, além dos altos pregos no mercado, referido produto
ainda apresenta um baixo rendimento em carne, ou seja, 60%. O pescado é,
aparentemente, um produto barato mas se se levar em conta, o baixo rendi-
mento em came apresentado (apenas 42%), a suautilizagdo como fonte de su-
plementacdo protéica é relativamente mais dispendiosa do que as carnes de
aves e bovina,

- Uma outra comparagdo relevante seria saber até que ponto a came de
dves; que € a fonte protéica mais econdmica, é comparativamente mais vanta.
josa em relagdo as demais. As relagdes apresentadas na Tabela 2 esclarecem
este ponto, de vez que ali estdo indicados os pregos de cada uma das fontes
em termos da outra, conforme estabelecido pela expressdo 3. Assim, na pri-
meira linha da segunda coluna, verifica-se que o prego do frango deve repre-
sentar menos de 109,0 por cento do prego da came bovina, a fim de que a
mesma seja a fonte protéica mais econdomica (Tabela 2). Ou, altemativamente,
dado seu prego atual a came bovina, a segunda fonte protéica mais barata, s6
seria um substituto econdmico para o frango, na medida em que o prego deste
Gltimo ultrapassasse a casa dos Cr$ 207,00.

Relativamente s demais fontes de suplementacdo protéica (ex.:suinos,
caprinos e pescado), o preco da came de aves deveria ser menos de Cr$
440,30, Cr$ 343,00e Cr$ 236,00, respectivamente, a fim de se manter como
a fonte de suprimento protéico mais econémica. Ressalta-se que aqui o rele-
vante s3o os valores relativos e nio os absolutos, ou seja: 0 prego em si ndo é
0 mais relevante, mas, de fato, o custo de uma fonte em termos de outra, ou
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TABELA 2

Custos de Suplementacdo Expressa como um Percentual do Prego de Tods Fonte Protéica Altemativa

Fortaleza/ 1982
Fontes Protéicss Altemativas Awves(a) Bowinos (b) Suinos (3) Cuprinos (c) Pescado (p)
Awes (1) - I" < l,090l’b P. < 1,258 P, P. < L225P, l'. < L574 Pp
Bewinos (b) Pb < 0.914?2 - Pb < l,lSDP' Pb < l,IZOPc PI} < I.'MOPp
Suinos (s) P, < 0,745P, P, < 0869, - P, < 0974P, P, < 1252 Pp
Caprinos (¢) P, < 0BI6P, P, < 0892P, P, < 1,026P, - P, < 1,285 Pp
Pexcado (p) l’p < 0535P, Pp < 054 Py Pp < 0,798P, Pp < 07WP, -
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o3 seus pregos relativos. Assim sendo, quando o quilo da came bovina no mer-
cado alcangasse Cr$ 1.000,00, o da de aves deveria ser menos de Cr$
1.090,00 a fim de que a mesma permanecesse como a fonte de proteina mais
econdmica. Por sua vez, mantido esse mesmo prego para a came de gado, as
cames suinas, caprinas e de pescado deveriam situarse a menos de Cr$
869,00, Cr$ 892,00 e Cr§ 694,00, respectivaments, a fim de substitui-la
economicamente.

Digno de registro é o fato de o prego do pescado, cujos custos res-
tringem-se praticamente i captura, necessitar ser reduzido a Cr$ 127,00, a
fim de torné-lo um substituto econdmico para a came de aves na cidade de
Fortaleza. Igualmente, percebe-se que a came caprina, por muitos considerada
a fonte de proteina animal mais adequada as familias de baixa renda, é por
demais onerosa, uma vez que deveria custar menos de Cr$ 163,20 o quilo pa-
ra competir com a carne de aves, ¢, no miximo, Cr$§ 169,48 para substituir
economicamente a came de gado, segunda fonte de suplementacio protéica
mais econdmica na drea em estudo (Tabela 2}.

QOutras relagGes sdo apresentadas na Tabela 2, de forma que a decisdo de
suplementar, objetivando equilibrar ou eliminar os déficits protéicos, pode ser
tomada facilmente a partir das relagGes expressas na mesma. Para tanto, basta,
conforme ja enfatizado, utilizar o prego de uma das fontes, ji que o outro va-
lor é automaticamente determinado. E oportuno lembrar, entretanto, que,
implicitos nas relagdes da Tabela 2, estdo os rendimentos em carmne e os per-
centuais de protefna, 0s quais evidentemnente variam de forma significativa de
uma fonte alimentar para a outra.
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SUMARIO E CONCLUSOES

Ao longo deste trabalho, tentou-se desenvolver e operacionalizar um
modelo para selecdo de fontes protéicas alternativas, com vistas a equilibrar
ou eliminar déficits nutricionais. O método em apreco € bastante simples e
leva em conta, basicamente, os pregos das fontes de suplementagdo alimentar,
os teores de proteina contidos em cada alimento, o rendimento em carne e ¢
nivel absoluto do dédicit a ser equilibrado.

Apesar da sua ficil aplicagfo e entendimento, 0 método tem uma gran-
de limitagdo, qual seja, admitir a inexisténcia de” deficiéncias nutricionais ge-
neralizadas. Tal hipOtese prevaleceu, inclusive, no caso em apreco, onde a de-

ficiéncia protéica de origem animal era supostamente a inica varidvel limitan-
te.

Abstraindo-se outros detalhes e admitindo-se que atinica caréncia nutri-
cional da populag@io de baixa renda na cidade deFortalezafosse proteinas de
origem animal, utilizou-se o método para selecionar-se dentre as diversas al-
temativas, a fonte de suplementagdo mais econdOmica E, pelos resultados
apresentados, a camne de aves, seguida da carne de gado seriam as fontes de su-
primento alimentar de mais baixo custo. Igualmente concluiu-se que as carnes
caprina e suina, duas fontes de proteina animal tradicionais na regido, s3o bas-
tante onerosas ¢ de cusios consideravelmente superiores aos das cames de ga-
do e aves. A came de pescado seria, pela ordem, a terceira altemativa dispo-
nivel ds familias de baixa renda, para suplementar economicamente seus défi-
cits protéicos de origem animal.

A vantagem comparativa das cames de aves e bovina em relagdo ds de-
mais deve-se aos seus elevados teores protéicos e rendimentos em came, rela-
tivamente aos pregos vigentes no mercado. Neste aspecto em particular, mere-
ce destaque especial a came de aves, cujos pre¢os, aliados s modemas técni-
cas de manejo e alimentacao, lhe propiciam uma melhora acentuada no rendi-
mento em came e, conseqiientemente, custos comparativamente mais baixos
do que as demais fontes de proteina animal disponiveis no mercado.
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Dentro desta ordem de idéias, espera-se que a dinamizagdo da caprino-
cultura, através da melhoria no padrio racial e aperfeicoamento dos sistemas
de alimentag@o e manejo dos rebanhos, possa viabilizar o seu criatério na re-
gido, tornando-a uma fonte de proteina de baixo custo e, portanto, mais
accessivel dqueles segmentos pobres da populagdo. Igualmente, precisa ser
racionalizada a captura e comercializagao do pescado de dgua doce, cujos pre-
¢os atuais ainda ndo sdo competitivos e inviabilizam a sua utilizagio como
fonte de suplementacfo protéica, entre aquelas populag@es de mais baixa ren-
da, na cidade de Fortaleza. |
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Abstract: In this article, the author tries to show the most eco-
nomical sources of animal protein, that may be used to improve
the nutritional intakes of the low income people in Fortaleza,
state capital of Cears, Brazil. The conceptual framework that has
been used is very simple and it takes into account the market
prices and protein content of the food, percentage of lean meat,
and the absolute level of the nutritional deficit to be eliminated.
Based on 1982 market prices, the study shows that the most eco-
nomical sources of animal protein in that metropolitan area, can
be ordered as follows: poultry meat, beef cattle, fish, goat, and
pork meat. '
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