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Resumo: Este trabalho faz, em primeiro lugar, uma revisiio da lite-
ratura referente aos niveis nutricionais no Brasil, com anfase no
Nordeste, Em seguids, apresenta um modeio que procura captar os
determinantes do nivel nutriclonal relacionado com os nutrientes
principais 8 secundérios. As siasticidsdas-renda da demanda par ce-
lorias @ proteinas sio mais altas do que as encontradas em outros
ostudos. A mais elevada elssticidade-renda da demands afigura-se
como um resuitado da amostragem realizada soments entre Popu-
lagbes-meta, os pobres urbanos o turais, @ do uso da técnica de mi-
nimnos guadrados a dois esthgios. Dadas estas altas elasticidades,
programas para elevar a renda dos pobres rurais e urbanos terio
um grande efeito nos seus niveis nutricionais, O efaito seré maior
pars o pobre rural. Ademais, e evidéncia disponivel pars o Cearé
indica um declinio nutricional para o pobre rursl ao migrer para
Fortaleza. Os grandes déficits nutricionais, o agravamento da si-
tuagéio nutricional pela migracio e a ampla resposta de melhoria
nutricional oriunda do aumento da renda, sspeciaimente na srea
rural, aconselhem programas de politica econdmica orientados
aspecificamente para os pequenos proprigtérios e parceiros, Fi.
nalmente, 0 aumento no tamanho da familia reduz significativa-
mente s nutricdo “‘per capita’ nas Areas yrbanas e na &rea rural
quando h& uma maior participa¢do no mercado.
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A economia brasileira, entre 1968 e 1973, cresceu a uma taxa anual mé-
dia de quase 10%. Esta alta taxa de crescimento Jevou alguns economistas a
falarem do “milagre brasileiro™ e a apontarem o Brasii como modelo para ou-
tros paises em desenvolvimento. Entretanto, a partir de 1973, enquanto a ta-
xa inflaciondria e o déficit da balanga comercial tém aumentado, vem decain-
do a taxa de crescimento econdmico. Embora este declinio possa ser temporé-
rio, o fato é que ele tem servido para uma revisfo critica do modelo brasileiro,
que tem como um dos seus problemas 0 subinvestimento em capital humano,
origindrio da preocupagdo com a formagio de capital fisico,

Os métodos capital-intensivos utilizados no desenvolvimento industrial
e agricola no Brasil tém aumentado a distorgdo da distribuicdo da renda, dis-
tribui¢do essa que tem sido altamente regressiva, historicamente.(1) Este mo-
delo de distribuigdo de renda, restringindo a compra de alimentos, a cautela
com a satide e a educagdo dos operarios brasileiros, pode ter levado i deterio-
rizagdo do capital humano,(2) assim como a excessiva concentragio na forma-
¢Ao de capital fisico no setor publico brasileiro pode ter resultado em investi-
mentos insuficientes na srea educacional, saide publica e programas nutricio-
nais. Esses programas atingem diretamente a qualidade do capital humano,

A subnutri¢io pode reduzir o nivel de produtividade da forca de traba-

(1) DE. Syvrud, Foundstions of Brazilian Economic Growth (Washington, D.C,:
Hoover Institution Press, 1974}, pp. 22, 27, 50. “‘O processo de industrializacio, ca-
pital intensivo e altamente concentrado, agravou o problema da criacdo de empre-
0s para uma populagio em rdpido crescimento, acelerou o processo de urbanizagdo
e exacerbou o cariter regressivo da distribuigdo de renda pessoal” (p.26).

A deteriorizagio da distribuigZo de renda no Brasil, durante os anos 60, é analisada
por A, Fishlow, “Brazilian Size Distribution of Intome™, American Economic
Review 62 (maio, 1972): 391402, ¢ C.G, Langoni, Distribuicio de Renda e Desen-
volvimento EconOmico do Brasil (Rio de Janeiro: Editora Expressdo e Cultura,
1973). O argumento gque a distribuigdo de renda melhorou durante os anos 60 estd
contido em C.S, Fields, ““Who Benefits from Economic Development? — A Reex-
animation of Brazilian Growth in the 1960’5, The Ametican Economic Review 67
(setembro, 1977} 570-582.

(2) Singer constatou que tal desinvestimento em capital humano ocorreu em Salvador,
Brasil, no periodo 1961-1971, Apesar do rdpido crescithento da indiistria e renda
em Saivador neste periodo, o bem-star nutricional de muitos trabalhadores decres-
ceu. Ele atribuiu este declinio  significante deteriorizagdo da renda que acompa-
nhou a industrializagdo de Salvador, Paul Singer, “More is Sometimes Less”,
CERES, 8 (3) (maio/junho, 1975):4648.

204 R. econ. Nord, Fortaleza, v. 11, n. 2, p. 293-324, abr./jun. 1980



8]

tho de diversos modos.(3) Uma pesquisa recente indicou que insuficiéncias
nutricionais acarretam danos irrepardveis no desenvolvimento fisico e mental
normal das criangas, reduzindo ou eliminando a resposta a outros tipos de in-
vestimento em capital humano, tais como em educagdo ou em treinamento de
trabalho.(4) A subnutrigio das mulheres gestantes ou lactantes pode trazer
permanente dirninuigfo fisica e mental de suas criangas; nos aduttos, leva a
um aumento da suscetibilidade para infecgfes ¢, eventualmente, 3 impoiéncia
fisica. A subnutrigdo acarreta um movimento ciclico de doengas que reduz a
produtividade devido a redugdo do rendimento fisico ¢ do aumento do absen-
tismo do trabalho.(5) Deste modo, tem efeitos negativos que atuam direta-
mente no crescimento do PIB de uma nagdo.

A literatura recente scbre nutrigio demonstrou claramente alguns po-
tenciais efeitos adversos da subnutri¢io no crescimento econdmico.(6) Em
primeiro lugar, examina-se neste artigo a magnitude da subnutrigdo no Brasil.
Como segundo passo, sdo analisados os fatores determinantes do “status” nu-
tricional, com vdrias especificagSes de um modelo econométrico com dados
nutricionais e avaliagdes de grupos nutricionalmente vulneraveis. E, finalmen-
te, sdo feitas algumas inferéncias sobre a politica de nutrigio.

{3) Para varios estudos da relagio nutrigdo-produtividade, ver Harvey Leibenstein, Eco-
noinic Backwardness and Economic Growth (Nova Iorque: John Wiley & Sons,
1957) p. 65 e Harry T. Oshima, “Calories and Productivity in Asian Countries™,
Economic Development and Cultural Change 15 (4) (outubro, 1967):385-397,
Uma discussiao mais geral sobre a relagdo nutrig@o-produtividade esta contida em
Pedro Belli, ‘“The Economic Implications of Malnutrition: The Dismal Science Revi-
sited”, Economic Development and Cultural Change 20 (outubro, 1971): 1-23. Vi-
rias criticas importantes de prévios estudos sobre nutrig@o-produtividade sdo encon-
trados em Richard H. Franke e Geraid V. Batret, “The Economic Implications of
Malnutrition: Comment”, Economic Development and Cultural Change 23 (janeiro,
1975): 341-350.

(4) Ver Marcelo Selowsky e Lance Taylor, “The Economic of Malnutrition Children:
An Example of Disinvestment in Human Capital”’, Economic Development and Cul-
tural Change 22 (outubro, 1973):17-30.

(5) Ver L, J, Mata, ¢f gl., ‘‘Mainutrition and Infection in a Rural Viilage of Guatemala™,
emn Proceedings of the Ninth International Congress of Nutrition 4ed. Adolfo Cha-
vez, et al. (Cidade do México; S. Karges, 1975):175-191.

{(6) Ver Bruce F, Johnston, **Food, Health and Population in Development”, Joumal of
Economic Literature 15 (3} (setembro, 1977): 879-907.
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I — A CRISE NUTRICIONAL NO BRASIL

No Brasil, as pesquisas nutricionais anteriores realizaram-se em trés ni-
veis: nacional, regional e grupos vulnerdveis. Uma entre as trés metodologias
seguintes tem sido empregada: o método do balango agregado de alimentos, o
método -da lembranga da familia do consumo € 0 método da observagio indi-
vidual direta.

O método do balango agregado de alimentos estima o consumo alimen-
tar médio para uma populacdo especifica baseado em dados totais de produ-
¢do para uma regido, adaptados para transferéncias alimentares, ragdo animal,
armazenagem de sementes e perdas. Como virias dessas categorias sZ0 muito
dificeis de estimar, o método do balango alimentar somente aproxima-se da
situacdo nutricional real. O método da lembranga da familia depende da habi-
lidade do individuo em lembrar seu padrio de consumo. Medidas mais exatas
resuitam da observagio direta do consumo e preparagfo do alimento. Entre-
tanto, isto aumenta o custo da coleta.de dados.

O primeiro grande estudo nutricional a nivel nacional foi realizado no
Brasil, no inicio dos anos 60, pela Fundagdo Getulio Vargas que, utilizando o
método do balango agregado, estimou que 44% da populagdo nacional e 75%
da populagdo do Nordeste tinham deficiéncias caloricas. Também foi consta-
tado no Nordeste consumo deficiente de proteinas e gorduras, bem como um
consumo de nutrientes superior na irea urbana quando comparada a 4rea ru-
ral.(7) Este estudo indicou também que o Brasil tem uma elasticidade-renda
da demanda por calorias relativamente baixa (aproximadamente 0,2 a 0,3).(8)
Uma implicag¢do importante desta elasticidade baixa e dos grandes déficits de
calorias, € que seriam necessirios aumentos muito grandes na renda, a fim de
eliminar as deficiéncias caloricas no Brasil, e aumentos na renda ndo sdo uma
ferramenta muito eficiente para eliminddos.

Nos anos 70, outro estude utilizando o método do balango agregado es-
timou que 30% a 40% da populagdo brasileira recebiam menos que o minimo

(7) Fundagao Cetllio Vargas, Food Consumption in Brazil: Family Bud get Survey in
the Early 1960’s, (Rio de Janeiro, 1970).

(8) Reutlinger e Selowsky, usando o método da balanca de alimentos e dados agrega-
dos, obtiveram estimativas similares da elasticidade-renda para a América Latina, ex-
cluindo o Brasil. Essas estimativas variaram de (0,12 a 0,28, Shiomo Reutlinger e
Marcelo Selowsky, Malnrutrition and Poverty, Magnitude and Policy Options (Balti-
more; Johns Hopkins University Press, 1976).
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necessirio de calorias.(9) Também nesta década, a avalia¢do de criangas de
grupos vulneraveis foi tentada no Brasil, utilizandose dos métodos de lem-
branga e da observagdo direta. Em Sap Paulo, uma amostragem indicou que
22% das criangas em idade escolar sofriam de subnutri¢do (10} e, em Pernam-
buco, entre criangas de O (zero) a 4 (quatro) anos, a média de ingestdo de ca-
lorias correspondia a somente 91% do minimo necessdrio11)

Durante os anos 70 foram concluidos vdrios estudos no Nordeste. Atra-
vés do método do balango agregado, foi estimado que em 1970, no Nordeste
do Brasil, a ingestdo de calorias “‘per capita” era somente 74% do minimo ne-
cessario, enquanto que a ingestdo de proteinas equivalaria a 73% do minimo
requerido. Contrariando os resultados da Fundagdo Getiilio Vargas para os
anos 60, os maiores déficits de calorias e proteinas foram constatados na drea
urbana do Nordeste, muito embora ambas as dreas, rural e urbana, apresentas-
sem resultados abaixo da média no tocante a ingestdo de substancias nutriti-
vas.(12) No Ceara, em 1975, foram observadas 150 residéncias que confirma-
ram esses resultados agregados, Das familias examinadas, tanto na drea urbana
como na rural, 73% eram deficientes em calorias e, aproximadamente, 23%
em proteinas.(13) Mesmo em regides irrigadas no Nordeste, as deficiéncias
nutricionais encontradas foram agudas. Em 1975, o déficit calérico das 251
familias rurais de Morada Nova variava de 7% a 55%. Nestes lares havia tam-

(9) F.D, MacCarthy, Planejamento Nutricional para © Brasil: Um Programa Muttidisci-
plindrio Orientado a Politica (Brasilia: SUPLAN, Ministério da Agricultura, 1975).

(10) Antdnio Carlos Coelho Campino e Edgard Luiz G, Alves, **Fatores §6cio-Econdmi-
cos Associados a Nutri¢do no Municipio de Sdo Paulo”, mimeografado (Sdo Paulo:
Fundagfo Instituto de Pesquisas Econdmicas da Universidade de Sdo Paulo, 1974).

(11) Heloisa de Andrade, Lima Coelho e Yony de Sa Barreto Sampaio, “‘Estado Nutri-
cional e Condicdes Socio-Economicas”, Revista Econdmica do Nordeste 3 (Fortale-
za: Banco do Nordeste do Brasil $/A, jul-set. 1976):451467.

(12) Na area rursl 2 ingestdo de calorias ¢ proteinas foi mais alta do gue os ni'veis urba-
nos em 16% e 27%, respectivamente, Ver José Maria E, Nobre, ‘‘Andlise da Situagdo
Nutricional do Nordeste em 1971-1980”, Revista Econdmica do Nordeste 20 (For-
taleza: Banco do Nordeste do Brasil 8/A, abr.fjunho, 1974):43-56,

(13) José Carlos Ferreira, “0O Desafio do Probiema Caldrico Analisado Atraveés de Polfti-
cas EconOmicas Nutricionais’’, Revista Econémica do Nordeste, (Fortaleza: Banco
do Nordeste do Brasil S.A,, Jan,/margo, 1978): 59-88 e “‘An Economic Analysis of
Cassava Flour and its Effects on Nutrition: A Case Study in Cearéi, Brazii®, tese nio
publicada, (Nashville: Vanderbilt University, 1977).
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bém grande deficiéncia em vitaminas A e C, enquanto que a deficiéncia de
proteinas ndo era tdo séria.(14)

Apesar das diferengas em metodologia, amostras ¢ periodos de tempo,
os resultados desses vdrios estudos s3o notavelmente consistentes. O Brasil
atravessa uma crise nutricional, principalmente calérica,(15) concentrada es-
pecialmente na regido nordestina.(16) Muito embora o Brasil tenha tido um
ridpido crescimento econdmico recentemente, as insuficiéncias nutricionais do
Nordeste sd3o ainda bastante substanciais. Uma melhora superficial no
“status” da subnutricdo pode ndo ser suficiente para a formagdo do capital
humano. Além disso, uma compara¢do por alto nos estudos nutricionais dos
anos 60 ¢ 70 indica pouca melhora no Nordeste.(17)

{14) Miranice G. Sales, ‘“Diagndstico do Padrdo Dietético das Familias Estabelecidas do
Projeto de Irrigacdo do DNOCS em Morada Nova”, Staff Paper, (Fortaleza: Depar-
tamento de Economia Agricola, Universidade Federal do Ceard, margo de 1977).

(15) Desde que as proteinas sejam queimadas para energia no caso de insuficiéncia de ca-
lorias, deve-se dar major atengdo primeiro aos niveis minimos caloricos, Somente
depois de conseguir as metas minimas caloricas, a meta minima de proteina torna-se
importante, Na India, um artigo importante indica que a maioria dos casos de defi-
ciéncia de proteina € resultado da ingestfio total de energia inadequada, Ver P, V,
Sukhatme, “Incidence of Protein Deficiency in Relation to Differente Diets in
India”, British Journal of Nutrition 24 (1970): 477-487. *‘Somente um em dez
casos de deficiéncia de proteina ocorre como resultado direto da ingestao inadequa-
da de proteina, Na maioria dos casos, a deficiéncia de proteinas € resultado da in-
gestdo inadequada de energia total. Proteina que ndo traz consigo cajorias é, por es-
ta razdo, incapaz de contribuir significativamente para a solu¢do do problema pro-
teina na India” (p. 477).

(16) Em 1970, o Nordeste do Brasil tinha uma populagfo de 28 milhdes de habitantes,
com uma taxa de crescimento de 2,5% ao ano, Fundagdo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (FIBGE), Anudrio Estatistico do Brasil: 1975. (Rio de Janei-
ro: 1976):56-62,

{17) Contudo, ha problemas de exatidio de dados em quaiquer abordagem nutricional.
O método da balanga de alimentos geraimente subestima a produgdo doméstica e as
perdas no processamento. Nio se pode avaliar com esta metadologia as diferengas
da distribuigdo de renda e o consumo familiar, O método da lembranga da familia
subestima a importancia das diferengas sazonais no consumo, Entretanto, a intensi-
dade das infestagbes parasiticas comumente encontradas no Nordeste do Brasil sig-
nificam que o individuo esta recebende somente parte do vaior de seu consumo, Pa-
ra maiores detalhes sobye a metodologia da investigagao nutricional, ver M,C, Burk e
M.M. Rao, Methodology for Large Scale Surveys of Household and Individual Diets,
(Washington, D.C. — U.S. Department of Agriculture, Agriculture Research Service,
1976).
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Em suma, a subnutrigdo esta levando a deterioriza¢do do capital huma-
no no Nordeste. Esse recente e rdpido crescimento econdmico do Brasil ndo
eliminou o problema, o que sugere a necessidade de programas de intervengo
na nutri¢do de grupos vulnerdveis, Por esta razdo, torna-se muito importante
analisar as varidveis estatisticamente associadas aos niveis nutricionais dos gru-
pos em questdo. Na préxima se¢do deste “paper’” apresenta-se um modelo pa-
ra essa analise.

II - OMODELO

Presume-se que o consumo de substancias nutritivas seja em fungdo da
renda, do tamanho da familia e das diversas varidveis s6cioecondmicas deter-
minantes dos gostos.

= £(Y,$,ZX))

onde “C;” é o nivel de substancias nutritivas “i’”” para a familia, “Y” € a renda
familiar, “S” o tamanho da familia e os *“X”’s as varidveis responsdveis pelos
gostos, incluindo a educagdo.

Considerando a forma logaritmica de elasticidade constante do mode-
lo, dividindo-o pelo tamanho da familia, obterse-4 um modelo “per capi-
ta”(18) com um parametro estimado para uma mudang¢a percentual no consu-
mo “‘per capita” de substdncias nutritivas devido ao aumento de 1% na renda
familiar (a, ).

C; = by?! 522 x.2K (1)
3 (C,/S)ICy/S _ N @
3Y/Y
3 s s

(18) A equagao (1) foi estimada primeiramente e entfo a equagdo ‘‘per capita™ foi calcu-
lada utilizando os parametros de (1).
O modelo de Reutlinger e Selowsky com observagbes de paises utilizou o modelo
semi-log onde a elasticidade-renda de demanda por calorias era uma fungido decres-
cente da renda, Entretanto, Selowsky e Reutlinger concluitam que o modelo de
elasticidade constante acima apresentava melhores resultados estatisticos. Ver pp.
12-14 e 33, NOs experimentamos com vdrias outras especificagSes, mas o modelo de
elasticidade constante forneceu os melhores resultados estatisticos.
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A equagdo 3 indica a mudanga percentual na nutri¢do ‘“‘per capita’” com
um acréscimo de outro membro da familia. As observagSes nutricionais sdo
colhidas por familia e, uma vez que as necessidades nutricionais variam de
acordo com idade e sexo, o padrio de tamanho das familias foi ajustado as
diferentes composi¢des familiares.(19) Assim, “S” torna-se a medida do ho-
mem adulto equivalente aos membros da familia.

Uma obje¢do feita a esta técnica é que os efeitos ocasionados por acrés-
cimos de criangas ou adultos sobre os niveis nutricionais familiares médios
nao sio analisados adequadamente com elasticidades constantes do tamanho
da familia. Uma técnica proveitosa seria estimar as equagdes bdsicas com va-
ridveis bindrias para as diferentes composicoes e tamanhos de familias. Tal es-
timago é fornecida no apéndice “C” deste ‘‘paper”. Entretanto, para o que
este “paper” se propde, a elasticidade constante do tamanho da familia pon-
derado ¢ suficiente, pois a finalidade € comparar efeitos gerais do tamanho da
familia no consumo de substiancias nutritivas para as populagoes urbana e ru-
ral, e sugerir efeitos agregados do dimensionamento familiar sobre os niveis
nutricionais.

Este modelo padrdo de consumo tem também um problema de identi-
ficagdo. O consumo nutricional deveria ter efeito na renda nos casos de calo-
rias € proteinas, as quais se referem diretamente a energia e ao desenvolvimen-

(19) Peso, altura, gravidez, tipo de emprego e condigdes do tempo poderiam também
afetar as necessidades de substancias nutritivas, Contudo, foi impossivel ajustar a
medida do tamanho da familia a todas essas diferengas. Os pesos das substancias nu-
tritivas foram tirados das necessidades basicas nutricionais de acordo com a idade e
sexo. Com esses ajustes, o tamanho familiar € convertido em equivalentes do ho-
mem-adulto, Para discussdes das suficiéncias nutricionais, esta medida € muito mais
adequada do que o imponderado tamanho da familia. Ver o exemplo abaixo:

Membros da Necessidades diarias Valor
familia de substancias nutri- ponderado
tivas
Homem, 30 anos 3.000 calorias 1
Mulher, 29 anos 2.200 calorias 2200/3000= 0,73
Crianga, 11 anos 2,337 calorias 2337/3000 = 0,78

O TAMANHO DA FAMILIA PONDERADO PELAS NECESSIDADES =~ ——
DE IDADE E SEXO _ 2,51

Um ajuste similar foi feito em relag@o as necessidades de proteinas.
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to. Entdo, a varidvel renda € enddgena e a estimagdo pela técnica simpies dos
minimos quadrados dard estimadores inconsistentes nestes casos. Ndo se espe-
ra que as equagdes estimativas para minerais e vitaminas (ver apéndice B) se-
jam afetadas negativamente de maneira igual por este viés,

Por que 2 varidvel renda é enddgena? A literatura tem indicado dois ti-
pos de efeitos da nutrigdo sobre a produtividade e, conseqiientemente, sobre a
renda. Esses efeitos podem ser chamados de efeito investimento e efeito ener-
gia. O insucesso na obtengdo dos niveis nutricionais adequados, na gestagdo e
nos primeiras trés anos de vida, pode permanentemente retardar o desenvolvi-
mento fisico ¢ mental das criangas.(20) Em segundo lugar, a niveis baixos de
energia, resultade de uma nutricdo pobre, um individuo torna-se incapaz de
esforgar-se muito no seu emprego ou na procura de trabalho, reduzindo, con-
seqlientemente, seu periodo de obtencao de renda. O efeito investimento po-
de ser modelado com a renda como uma fungio retardada de nutrigdo, segun-
do Belli. Isto nfo apresenta problemas para esta andlise porque nio implica
em simultaneidade da nutri¢do ¢ da renda atual. Entretanto, o efeito energia
implica em simultaneidade e, em couseqiiéncia, a técnica de estimacido dos
minimos quadrados em dois estagios (MQDE} foi utilizada parz eliminar esse
viés de equagdes simultineas.(21)

As varidveis gostos serdo discutidas na apresentagdo dos resultados e no
Apéndice B.

III — OS DADOS

Os dados gerais usados na andlise foram coletados no Estado do Ceara,
na regido Nordeste do Brasil. Em 1970, a renda “per capita’ no Nordeste era
somente 39% da média nacional (22) Ap6s o Piaui, o Ceard figurava em iti-
mo lugar em renda “per capita” dentre todos os estados do Nordeste.

(20) Ver M. Selowsky e L. Taylor, *“The Economics of Malnourished Children: An
Exemple of Disinvestment in Human Capital”, e as referéncias citadas.

(21) A equagdo de estimagdo da renda incluiria, entdo, o consumo de substincias nutriti-
vas e as varias varidveis scio-econdmicas que influenciaram a renda, tais como o ta-
manho da fazenda, condigdes do amendatdrio na drea rural e a classe de ocupagio
na drea urbana. Ver Apéndice A para os resultados dessas equagdes de renda nas
duas areas,

(22) Fundagdo Getalio Vargas, ‘‘Sistema de Contas Nacionais — Novas Estimativas”, mo-
nografia, (Rio de Janeiro: Fundag¢do Getulio Vargas 1977).
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Amostragens rural e urbana foram colhidas no Canindé em 1973 ¢
1975, ¢ em Fortaleza em 1975. Fortaleza, capital litordnea do Ceard, ¢ a
maior 4rea urbana, com uma populagdo, em 1975, estimada em 1,25 milhdo,
enquanto que Canindé é uma pequena cidade rural do sertdo semi-drido, com
18.000 habitantes na mesma época.(23) As mesmas familias rurais foram in-
cluidas em ambas as observagdes no Canindé, ou seja, 66 pequenos fazendei-
ros ¢ 64 parceiros. A amostra de Fortaleza incluiu 366 famjlias de baixa renda
(marginais) e todas as familias urbanas inclufam pelo menos um membizo que
havia migrado para Fortaleza.

IV — RENDA E TAMANHO DA FAMILIA

Os niveis absolutos de deficiéncias nutricionais para a amostra desta po-
pulagdo sdo estarrecedores. Em 1975, apesar de a renda da drea urbana ser le-
vemente mais alta do que a da rural (tabela 1), 46% das famf{lias nas dreas ru-
rais e 2/3 das familias na drea urbana tinham niveis caléricos deficientes, As
familias urbanas eram um pouco menotres € o nivel educacional mais alto do
que as da drea rural (Tabela 1). Aquelas, alcangando uma adequada nutri¢io
calbrica, ganhavam maior renda ¢ tinham familias menores.

Nenhuma das diversas varidveis sOcio€condmicas representativas dos
gostos, inclusive educa¢do, conseguiam resultados explicativos significantes
sobre os niveis de consumo de calorias ou proteinas. Apesar das referidas dife-
rengas em educagdo, as duas populagBes eram entfo consideradas essencial-
mente homogéneas no que tange as preferéncias gustativas (para maiores deta-
lhes ver Apéndice B) ¢ as principais varidveis determinantes do consumo de
calorias e proteinas eram a renda e o tamanho da familia.(24)

Com as amostras tiradas das populag¢Ses rural e urbana de baixa rendae
utilizando a técnica dos minimos quadrados em dois estdgios, as estimativas
obtidas para a elasticidade-renda da demanda foram substancialmente mais

(23‘) Banco do Nordeste do Brasil, Perspectivas de Desenvolvimento do Nordeste até
1980 — 2a, edigao (Fortaleza: Banco do Nordeste do Brasil S.A., 1973), p. 18.

{24) Ver, para exemplo, Alan Berg, “Increased Income and Improved Nutrition: A Shib-
boleth Examined”, Foreign Agricultura Economic Report 96 (1974-1975): 4143,
J. A. Ballweg, ‘‘Family Size and Nutrition Problems’’, em Proceedings of the Ninth
International Congress of Nutrition 4ed. Adolfo Chavez, et al. (Cidade do México:
S. Kargas, 1975): 17 e, Bruce F, Johnston e Anthony J, Meyer, “Nutrition, Health
and Population in Strategies for Rural Development”’, Economic Development and
Cultural Change 26 (outubro, 1977): 1-22,
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TABELA |

Comparagfes 50cio-Econdmicas

Rural-Urbana pama Grupos Criticos — [975

Nimero de Renda média mensal Média do tamanho Média dos anos de
Familias em Cruzeiros da famlia educagdo do cabega
Grupos da familia
Rural Urbano Rural Urhano Rural ] Urbano Rurat Utbang
1. Abaixo do minimo “per
capita” ponderado de
3.000 calorias necessa-
rias 45 250 94 BO* 121.70* 8.70 628 0,20 259
2. Adima o no nivel mi.
nimo necessfric de
3.000 calorias 53 116 1692 194.20 6.90 4.17 0.17 2.39

Fonts : Dados observados em Canindé e em Fortaleza.

* T—Teste de diferencs em média entre os dois grupos criticos de cada amostra € dgnificante ao nivel de 1%.
Trabajho de John Q. Ward ¢ John H. Sanders
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TARELA 2

Equagdes Estimadas de Calorias
Font Elusticidade-Renda | Coeficiente do | % Variag#o em Nutrigfo | Nivel Educacional Amostra de
onte d2 Demanda Tamarho da com Aumento do Ta- da _ Tamanho
c' Intercepto Farniliar Familia maitho da Familia Esposa R? F (Familias}
Técnica
(ay) (ay1} (aa-l ».100
Canindé
1973MQ 100 045 £0.38 872 0.08 0.71 1047 84
o (5.0 -}
MQZE 945 053 0,32 -7.34 0.10 110.1 84
(6.0* {3.05)* )
Canindé
1975 MQ 758 041 .06 -l.22 011 38 0.2 38
G ) “)
MQ2E 74 0.52 -0.003 0.06 0.09 406 98
@4y -) =)
Fortaleza
1975 MQ 104 0.24 0.30 9.22 0.06 0.32 86.3 366
#8.1)* (7.3 )
MQZE 9.7 033 0.16 631 0.04 111.48 366
.5 (6.1} -}
MQ = minimos quadrados ordindrios
MQ2E = minimes quadrados de dois estigios
“T" = valores s¥0 indicados entre parénteses

-
L}

]
oo

significante ao nivel de 1%
nfo dgnificante até 10%

os membros da familia foram convertidos em adultos, equivalentes a homem,
as gmostras de tamanho nas duss chservagSes do Canindé diferem por causa de migragdo familar ¢

pelas informagdes nutrcionais serem incomplétas oy inconsistentes,



0861 "unl/'iqe ‘pZL-L6Z "0 ‘T U '} | A '028/81I04 ‘PION ‘U0 'Y

SO€

[13]

TABELA 3

Equagdes Estimadas de Protzinas
. % Variagio em Nutricio .
Elasticidade-Renda | Coeficiente do Tamanho Nivel Educacional Amostra de
Fonle da Demanda Familiar da Fam(lia com Aumento do Ta- da Esposa w2 F Tamuasibo
Técnica () (a,-1) manho da Funilia (Familias)
(82 ‘-1) . 100
5
Canindé
1973 MQ 588 048 -0.24 - 517 0.07 035 228 85
(4.33)" (1.65) )
MQIE 5.21 0.74 —0.20 - 430 0.05 385 85
(4.53)* 1.79) =)
Canindé
1975 MQ 384 041 0.08 1.55 0.05 0.14 9.1 S8
{4.20* ) e
MQIE 33 068 0.19 4.09 0.01 323 98
(438 ) -
Fortaleza
1975 MQ 6.4 031 —0.25 - 594 0.05 0.29 764 366
(5.70)* (3.01)* {-)
MQ2E 53 0.50 —0.20 - 4.75 0.01 91.0 366
(5.50)* (3.08)* )
MQ = minimos quadrados ordindrios,
MQ2E = minimos quadrados de dois estigios.
“T® = valores 530 indicados entre parénteses.
* = ggnificante ao nivel de 1%.
{-) = n#osignificante a0 nivel de 10%.
& =osmembros da familia foram convertidos em adultos, equivalentes a horem.
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altas do que aquelas dos estudos anteriores (ver tabelas 2 e 3). Nas 4reas ru-
rais, metade do aumento da renda é utilizada para melhorar o consumo calé-
rico, enquanto que de 2/3 a 3/4 deste aumento sio usados para melhorar o
consumo de proteinas, donde se conclui que se os grupos rurais de baixa ren-
da obtiverem um aumento direto da renda ele terd um grande efeito sobre
seus hdbitos nutricionais, Na 4rea urbana, somente 1/3 do crescimento da ren-
da € usado para o melhoramento calérico e 1/2 para o protéico. Também as
elasticidades-renda de demanda por minerais e vitaminas (Apéndice B) sdo
baixas na 4rea urbana.

Enquanto as referidas diferencas na elasticidade-renda de demanda e as
diferengas na ingestdo de proteinas dos grupos rurais e urbanos nao eram esta-
tisticamente significantes, a menor elasticidade-renda de demanda para o po-
bre urbano € consistente com a hipétese de que migrantes para a drea urbana
enfrentam maiores conflitos quanto o que demanda por cruzeiro a ser despen-
dido, do que os pequenos fazendeiros. O migrante urbano ndo somente paga
mais por moradias e alimentos, como também deparase com uma variedade
muito maior de bens de consumo.(25)

Programas para complementar diretamente a renda do pobre rural terdo
maior efeito no consumo de calorias do que se aplicados aos pobres urbanos,
pois, enquanto os grupos urbanos usardo 2/3 do aumento da renda para con-
sumir substdncias ndo-caldricas, 0s grupos rurais utilizardo neste consurno
apenas 1/2 do aumento da renda. Além disso, aintervengdo direta na nutrigdo
através dos cupons alimentares ou lanches escolares subsidiados seria mais fa-
cil de organizar nas dreas urbanas que nas rurais, onde as populagdes encon-
tram-se mais dispersas.

O resultado do tamanho da familia no consumo nutricional € determi-
nado pelo somatério dos efeitos produgio e consumo das criangas, Na econo-
mia de subsisténcia do Nordeste rural, onde a produc¢do de milho e feijdo-de-
-corda representa a base do consumo alimentar familiar, as criangas podem ser
envolvidas diretamente nas atividades produtivas, enquanto na drea urbana o
efeito produgdo devido ao aumento do tamanho da familia, é bem menor,
ndo surpreendendo, pois, que o tal aumento na drea urbana acarrete num de-

(25) Berg percebeu o fendmeno de uma péssima situagdo nutricional nas dreas urbanas
apesar das altas rendas. Ver A. Berg, ‘“Increased Income and Improved Nutrition: A
Shibboleth Examined”, Foreign Agricultural Economic Report 96 (1974-1975):
4145,
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créscimo da nutrigdo “per capita” (26) (ver tabelas 2 e 3). O resultado de
— 0,26 do coeficiente MQ2E, para Fortaleza (a7—1), pode ser interpretado
como significando que o aumento de uma pessoa na familia reduz, em média,
em 6,3% a ingestdo calérica “per capita” na familia, A migra¢io para a 4rea
urbana, ao eliminar o efeito produ¢do das criangas, cria uma deseconomia al-
tamente significante do aumento do tamanho da famflia sobre os nfveis nutri-
cionais,

Mais surpreendente é que num sistema agricola mais comercial, o efeito
consumo aparentemente dominava. Em 1973, o preg¢o do feijdo-de-corda era
substancialmente mais alto do que em 1975, e a maior parte da safra do Ca-
nindé foi vendida. Para a amostragem rural, o consumo familiar, considerado
como uma percentagem sobre o total das compras de alimentos, cresceu de
30% em 1973 para 51% em 1975. Em 1973, com o maior envolvimento nho
mercado, o aumento do tamanho da familia teve um efeito negativo signifi-
cante sobre a nutri¢do “‘per capita’, pois a venda de feijdo-decorda implica na
necessidade de comprar uma quantia maior de alimentos alternativos. O maior
envolvimento no mercado fez com que o aumento do tamanho da familia ti-
vesse um efeito deletério sobre o consumo “per capita™.

Na medida em que a agricultura passa a orientar-se para o mercado, 0
efeito consumo, devido ao aumento do tamanho da familia, aparentemente
domina o efeito produgo. A implicagdo desta constatacdo € que o decrésci-
mo da taxa de nascimento do grupo de baixa renda em questdo ndo terd um
efeito pernicioso significante sobre a nutrigdo das populagSes rusais de subsis-
téncia, mas terd um forte efeito positivo 4 medida que a agricultura se torna
mais comercial ou depois da migragdo para a drea urbana,

V — MIGRACAO E NUTRICAO

No Brasil, especialmente no Nordeste, tem ocorrido migra¢Ses substan-
ciais desde a 2a. Guerra Mundial. Enquanto nas dreas urbanas vivia, em 1950,
somente 26% da populacdo do Nordeste, em 1970, 45% da populaggo ou 14,3
milhGes de pessoas viviam nas cidades. A populagdo urbana tem crescido a
uma taxa anual de 4,6%, enquanto que a rural somente a 1,2%.(27) Aproxi-

(26) Os ganhos das criangas estao relatados no exemplo urbano. Esses ganhos foram obti-
dos pela venda de frutas, lavagem de carros e outros servigos menores, mas sao ga-
nhos triviais se comparadoes a renda atribuida as criancas nas atividades agricolas,

{27) David Goodman e Roberto Cavalcanti de Albuquerque, Incentivos a Industrializa-
¢do e Desenvolvimento do Nordeste (Rio de Janeiro: IPEA/INPES, 1974):48.
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madamente 50% do aumento populacional urbano brasileiro tem sido atri-
buido 2 migragfo rural-urbana de agricultores de subsisténcia e de trabalhado-
res agricolas.(28) Durante a seca de 1958, aproximadamente 2 milthSes de
pessoas migraram de dreas rurais no Nordeste.(29) Entre 1960 ¢ 1967 foi es-
timado em 2,1 milhSes o niimero de pessoas que migraram das dreas rurais
para os centros urbanos no Nordeste (30} A populagdo de Fortaleza cresceu
de 290.000 habitantes, na década de 1950, para, aproximadamente, 1,25
milhdo em 1979,

No Nordeste a renda urbana “per capita” média é quase duas vezes
maior que a renda rural “‘per capita” média, mas a diferen¢a de renda entre as
duas dreas estd se reduzindo. Entre 1950 e 1967, a renda “‘per capita” urbana
cresceu quase 30%, enquanto que o aumento da rural foi de 117%.(31) A mi-
gragao rural-urbana leva a um aumento da renda rural, em virtude do aumento
dos mercados urbanos ¢ da diminui¢do relativa dos pequenos produtores agri-
colas regionais, mas esta mesma migragdo tem contribuido também para o
crescimento de uma nova classe de migrantes urbanos pobres.(32)

O diferencial de renda rural-urbana n§o indica, necessariamente, que o
bem-estar do setor rural de baixa renda melhorard através da migracdo. Uma
medida do bem-estar humano € o “‘status” nutricional dos grupos de baixa
renda nas dreas rural e urbana. O nivel de renda média do pobre urbano da
amostra obtida era levemente mais alto do que o do pobre rural, ou seja,

{28) T. Lynn Smith, Brazilian Society {Albuquerque: University of New Mexico Press,
1974): 242,

(29) S, H. Robock, Brazil’s Developing Northeast: A Study of Regional Planning and For-
eign Aid (Washington: Brookings Institute, 1963):73,

{30) David Goodman e Roberto Cavalcanti de Albuquergue, p. 8.
{(31) 1bid, pp. 4142,

(32) Consjderando gue a renda “per capita” média dos residentes da cidade nordestina
de Salvador cresceu 32% durante os anos 60, a proporgdo de familias com rendas
muito baixas cresceu até mais rapidamente. O desemprego entre as pessoas pabres
em Salvador, nos anos 60, cresceu em virtude do declinio no crescimento de empre-
gos domésticos, ¢ os saldrios reais para trabalhadores nio especializados decresceu
porque o saldrio minimo legal caiu em 18%. Ver Paul Singer, 4647,
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TABELA 4

Nutrientes Rural-Urbano
¢
Distribuigfo de Renda em 1975

Percentagem da amostra da populagio

A. Classe de Calorias
1.}  ©— 999 calorias “per capita’™ ao dia
2.) 1000 - 1999 calorias “per capita” ac dia
3.) 2000 — 2999 calorias “per capita” ao dia
4.) Maior que 2999 caloras ‘‘per capita” ao dia

B. Clagse de Proteinas
1.} 0 I7 gramas “per capita” ac dia
2.) 18 — 34 gramas *per capita” ac dia
3.} 35 — 53 gramas “per capita” ao dia
4.) Maior que 53 gramas “per capita” ao dia

C. Classe de Renda “per capita” anual
1) 0~ 500 crugeiros
2.) 501 — 1000 cruzeiror
3.) 1001 — 1500 cruzeirog
4.) 1501 — 2000 cruzeiros
5.3 2001 — 2500 cruzeiros
6.) Maior que 2500 cruzeiros

Rural Urbana
] 33
167 265
30.2 385
530 317
2.1 0.5
31 68
83 15.8
86.5 Tod
54 68
30.8 224
2138 20.2
16.1 175
13.2 126
10.5 205

Fonte : Dados abservados no Canindé & em Fortaleza,
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13,4%.(33) Todavia, tal como nos estudos nutricionais dos anos 70 previa-
mente citados, as insuficiéncias nutricionais dos emigrantes urbanos eram
mais s€rias do que as do pobre rural neste estudo, Em 1975, 57% dos pobres
rurais € 68% dos pobres urbanos tinham déficits caldricos; 40% dos pobres ru-
rais e 23% dos pobres urbanos tinham déficits de proteinas. E o consumo ru-
ral, em nove das dez maiores categorias de substincias nutritivas era superior
ao consumo urbano.(34)

Perto de 30% dos migrantes urbanos podem ser classificados como sen-
do seriamente mal alimentados, recebendo menos de 50% das necessidades ca-
18ricas requeridas(35) (ver tabela 4), enquanto somente 17% de pequenos
agricultores € parceiros da amostra do Canindé estavam nesta classificagdo, Es-
sas significantes diferengas no consumo de nutrientes nfo podem ser atribui-
das a uma maior desigualdade na distribui¢do de renda urbana, porque a dis-
tribuicio de renda nas duas amostras era praticamente a mesma. Com base
nos dados analisados aqui, a migragio rural-urbana parece agravar o problema
nutricional do grupo de baixa renda em questdo (36) pois apesar das rendas
mais altas, os déficits nutricionais urbanos eram mais sérios do que os da drea
rural,

(33) Uma discussdo detalhada da construgdo do exemplo urbano e suag caracteristicas €
encontrada em John O. Ward, “Urbanization as a Factor Determining Nutritional
Levels in LDC’s”, monografado (Kansas City: University of Missouri-Kansas City).
A mesma informagdo relativa ao exemplo rural esta contida em John O, Ward e
Agamenon T. Almeida, “Nutricio, Renda e Tamanho da Familia: Um exame da Si-
tuacdo Nutricional em Canindé, Ceara”, Revista Econdmica do Norxdeste 8 (Forta-
leza: Banco do Nordeste S.A ., janeiro, 1977):77-94,

(34) Comparagdes do tamanho da familia, renda e educagdo entie as que estdo acima e
abaixa das necessidades minimas de substincias nutritivas nas dez categorias, sdo
encontradas na tabela B-2 no Apéndice B.

(35) Cingiienta e nove por cento das familias urbanas nesta amostra de Fortaleza tinham
despesas alimentares insuficientes para comprarem a dieta de custo minimo com
preferéncias locais, a qual tem alguns ajustes minimos para preferéncias de gostos ¢
combinagdes alimentares se comparada com a dieta de custo minimo, Para maiores
detalhes ver D, Amoni, An Economic Analysis of Urban Migrant Dietsin Northeast
Brazil, tese de mestre nfo-publicada, (Columbia: University of Missouri, 1977):
103117,

(36) Desde gue a amostra somente inclui o pobre urbano, a hipotese implicita feitaéa
de que hi pequena mobilidade ascendente do migrante rural na irea urbana. Ele
passa do pobre rural para os niveis de pobreza urbana, Esta hipotese parece ser rea-
lista, dados os niveis ¢xtremamente baixos de investimento de todos os tipos em ca-
pital humano no pobre rural,

310 R. econ. Nord, Fortaleza, v. 11, n. 2, p. 293-324, abr./jun. 1980
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Se a migragdo atualmente piorou o bem-estar humano, entfo, por qué
os migrantes rurais partem? Indubitavelmente, a maior parte dos migrantes é
forgada a migrar pelas secas e pela alta press@o populacional sobre os recursos
desta pobre Regido agricola, e muitos destes migrantes retornardo apds a esta-
¢3¢ adversa ou em algum tempo futuro. Ndo hd davidas de que muitos destes
migrantes tém perspectivas irreais da renda urbana ou esperam outros atrati-
vos da vida na cidade, pois os migrantes em potencial ndo devem ter conheci-
mento correto das reais diferengas de bem-estar existentes entre a cidade e o
campo.

Além dos grandes déficits, os niveis nutricionais urbanos eram menos
sensiveis a0 aumento da renda. Esta combina¢do — uma situagdo nutricional
agravada pela migragdo para as cidades e uma reduzida sensibilidade da nutri-
¢do ao crescimento da renda — daria suporte a programas especificos tendo
no aumento de renda do pobre rural um investimento razoavelmente eficien-
te, nfo s6 em capital humano, mas também, para o decréscimo das taxas de
migra¢do rural-urbana.

VI — CONCLUSQES

Apesar do rdpido crescimento econdmico recente, as insuficiéncias nu-
tricionais ainda sfo significativas no Nordeste do Brasil, Em ambas as amostra-
gens, rural e urbana, as deficiéncias cal6ricas sdo mais sérias do que as de pro-
teinas, e 0 maior problema nutricional, para ambos os grupos, é que eles ndo
obtém o suficiente para comer. A nutricdo inadequada est ligada as suas bai-
xas rendas. Uma alta percentagem de qualquer aumento na renda seria gasta
na melhoria de sua nutrigdo.

A migra¢do rural-urbana, ao nivel agregado, pode ser benéfica a longo
prazo, mas, para os grupos de baixa renda, a curto prazo, o problema nutri-
cional parece ser agravado pela migra¢do. As politicas para deter os pequenos
agricultores no campo ndo somente aliviariam algumas das pressGes em conse-
qiiéncia do crescente abarrotamento das dreas urbanas no Brasil, como tam-
bém poderiam constituir esforgos efetivos para investimento em capital huma-
no da Regido. Algumas das politicas potenciais de retengfo da populagio em
areas rurais seriam: a elimina¢do do tratamento preferencial dado aos grandes
fazendeiros pelos bancos e outros agentes, o planejamento de uma nova tec-
nologa, tal como equipamento de tragdo animal, especificamente para peque-
nos produtores;e a reforma agrdria.

O aumento do tamanho da familia nos grupos de baixa renda parece ter
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um efeito negativo na ingestdo de substincias nutritivas “‘per capita” em am-
bas as dreas — urbana e agricola — quando existe uma maior participagdo no
mercado. As medidas de planejamento familiar podem ser as de menor custo e
as de mais alto retomo para melhorar a situagdo nutricional a longo prazo.

A educagdo ndo teve um efeito significante no consumo das principais
substancias nutritivas, calorias e proteinas;entretanto, ela poderia ser uma va-
ridvel potencialmente importante na determinagdo do conhecimento e, conse-
qiientemente, no consumo de substincias nutritivas criticas, se unida a pro-
gramas de informac¢fo nutricional de grande extensdo. Todavia, as medidas de
educagdo formal podem ndo ser fortemente relacionadas aos degraus da edu-
cag¢do nutricional.

No futuro, o Brasil tera que enfrentar as implica¢Bes na produtividade,
dada a presente deteriorizagdo de capital humano. Esta deterioriza¢do parece
relacionarse a sua distribui¢do de renda ¢ ao modelo de crescimento econd-
mico adotado. Um inicio de reversdo destas politicas seria o estabelecimento
de politicas nutricionais planejadas para eliminar as presentes deficiéncias, fa-
zendo, deste modo, os investimentos futuros complementares em formagio
de capital humano mais lucrativos.
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Apéndice A
Notas Metodologicas

A equagdo de estimagfo da renda usada nos minimos quadrados de dois
estdgios estima a ingestao de nutrientes.

InY=b+BInC, +By X, +...+By X

onde a renda familiar (Y) é fungdo da ingestdo pela familia de nutrientes i
(C;) e das varidveis sbcio-econdmicas X; a X,. A tabela a seguir fornece os re-
sultados das equagSes de renda do Canindé e Fortaleza para 1975.

Canindé

A. Calorias

InY =—3.39 + 0.63 1nC + 0.003 ARFA
(4.11) (3.13)
—0.07PP +0.12 ELH — 0.07 EYH

) ) )

RZ =044
F=16

B. Proteinas

InY =0.76 + 0.56 1nC + 0.003 AREA — 0.04 PP

(4.01) (2.8) =)
+0.11 ELH —0.018 EYH

(-) (-)
R? = 0.44
F =16
Fortaleza
A. Calorias

InY =0.07 + 0.46 1nC + 0.204 TEA + 0,001 MIG
(2.95) (5.05) (-)
+0.11 Occup + 0.02 ELH + 0.02 ELW — 0.003 AGE

) -) (232 -)

R2=0.28
F =184
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B. Proteinas

InY =24.49 +0.53 1nC — 0.72 TEA
(2.95) (2.1)
— 0.02 MIG + 0.256 Occup + 0.02 ELH
(2.9) (3.34) ()
_ 0.26 ELW — 0.01 AGE
(2.63) (2.63)

RZ =028
F =184

AREA = hectares cultivados

PP = posse de terra (varidvel bindria)

ELH = nivel educacional do marido

ELH = nivel educacional da esposa

EYH = anos de educa¢gdo do marido

TEA = total dos membros economicamente ativos da familia

MIG = migragdo (varidvel bindria)

Occup = classe de ocupago

AGE  =idade do cabega do casal

““T”* valores estdo entre parénteses, Valores nfo significativos ao nivel de 5%
ndo foram indicados.
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Apéndice B
Deficiéncias em Vitaminas ¢ Minerais ¢ Equacdes de Estimagdo

Deficiéncias:

Enquanto ¢ enfatizado neste estudo a ma nutrigio de calorias e pro-
teinas, existemn sérias deficiéncias em outras categorias de substancias nutriti-
vas. Como no caso das calorias e proteinas, a populagfo rural mostra um “‘sta-
tus” nutricional superior 4 urbana em quase todas as categorias, embora am-
bas as populagdes sejam deficientes em todas elas (tabela B—1). A unica cate-
goria de nutriente na qual a populagdo urbana tem um nfvel de ingestdo mais
elevado € a vitamina A.

Renda, Tamanho da Famflia ¢ Educagio:

Uma comparagio das médias amostrais do tamanho da familia, renda
“per capita” e anos de educagdo do cabega da familia, entre as familias cuja
ingestdo de nutrientes estdo acima do ou no nivel minimo necessdrio, ¢ as de
cuja ingestdo de nutrientes situa-se abaixo do minimo requerido, indica que o
tamanho médio daquelas familias urbana e rural sem deficiéncias nutricionais
¢ significativamente menor que o tamanho destas, para quase todas as catego-
rias de substincias nutritivas (tabela B—2). Similarmente, a renda “‘per capita”
média das familias rural e urbana que ingerem mais ou pelo menos o0 minimo
de nutritivos necessdrios ¢ significantemente maior que a renda média das fa-
milias cuja ingestdo de nutrientes situa-se¢ abaixo do minimo necessirio, para
quase todas as categorias de nutrientes. Os anos de educagio do cabega da fa-
milia ndo sfo estatisticamente diversos para os virios grupos,

Os resultados das equagdes de estimagdo de vitaminas minerais €stdo na
tabela B-3. O modelo 1 é o mesmo que foi usado para estimar as ingestoes de
calorias e proteinas. A amostra de 1973 do Canindé € omitida por causa das
omissdes de dados. As equagdes 530 estimadas usando a técnica ordindria de
minimos quadrados, desde que nfo existe razdo para acreditar-se que a renda
é funcdo das ingestdes de vitamina ou mineral.

O crescimenio da renda no Canindé levou a um aumento substancial das
despesas a fimn de melhorar a qualidade da dieta através do acréscimo de vita-
minas e minerais. Contudo, e Fortaleza, a renda ndo teve efeito sobre estes
componentes da qualidade da dieta, excetuando<se a vitamina A. Os migrantes
urbanos nio sdo capazes de utilizar o aumento da renda para melhorar quali-
tativamente suas dietas e a intervencgdo direta através de complementaggo ali-
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mentar, tal como programas de refeigSes escolares, pode ser necessario para o
pobre urbano.

O crescimento da familia piorou a qualidade nutricional na drea urbana,
mas ndo teve efeito significativo na 4rea rural no ano que houve menos parti-
cipagdo no mercado, ou seja, em 1975. A educagiio ndo teve efeito significa-
tivo nas ingestdes de vitaminas ¢ mineral, exceto no caso da vitamina A, em
Fortaleza, o que pode ser explicado pela baixa capacidade de ler e escrever,
evidenciada nas amostras, e pela publicidade dada as deficiéncias de vitamina
A pelos meios de comunica¢io nas dreas urbanas.
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TABELA B-1

Deficiéncias Nutricionais por Tipo de Nutrientes em 1975

Percentagem das Familias Percentagem das Familias Abaixo do Minimo Necessario
Abaixo do Minimo “Per Até 2/3
Nutrientes Capita” Didrio Necessdrio De 2/3a1/3 Abaixo de 1/3 a Adequado Adequade ou Acitna
Rural Urbano Rural Urbhano Rural Urbano Rural Urbano Rural Urbano
Cildo 66.0 913 144 235 29.9 478 21.6 199 34 8.7
Fésforo 330 55.2 5.2 25 124 216 155 311 67.0 44 8
Ferro 62 16.9 31 03 1.0 456 2.1 12.0 93.8 831
Yitamina Bl 18.6 63.1 5.2 55 31 23.2 10.3 344 814 36,9
Vitamina B2 5.5 B3.6 6.2 15.6 22.7 49.8 21.6 24.3 9.5 104
Niacina 732 81.1 144 13,7 30.9 393 278 28.1 268 139
Vitemina C 495 80.9 103 323 155 34.2 237 14.2 505 191
Vitamina A 99.0 342 86.6 11,7 i24 134 0 90 10 65.8
Calorias 469 68.3 0 33 16.7 26.5 30.2 38.5 531 317
Proteinas 13.5 232 2.1 05 3.1 6.8 83 158 B55 768

Fonte: Calculado pelos dados observados em Canindé e em Fortaleza.
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TABELA B-2
Tamanho da Familia, Renda e Educagio
Como Determinante dos Niveis Nutricionais em Fortaleza em 1975

Tamanho Médio da Familial Meédia Mensal da Renda “Per C:spit'rl”2 Media dos Mojadf_- a]:;;l}'}f:?go do Cabega
Nutrientes g ou acima abaixo do 13 no ou acima abaixo do T no ou acima abaixo do T
do minimo minimo do minimo minimo do minimo minimo

Cilcie

Rural 6.5 86 3.23* 184.8 99,6 — 6.81 0.24 0.16 —0.58

Urbano 47 5.7 (150)* (180.7) (1412) (- L. )* (2.63) 237 (050}
Fosforp

Rural 7.1 94 3.56* 150.7 836 —0.95* 0.23 0.09% 1.29

Urbano 52 6.0} (3.1 (166.5) (126.9} (-1.13)
Ferro

Rural 78 2.9 1.67 132.9 61.3 - 5.70% 0.20 0.0 —289*

Urbano (5.5) (6.0} (1.44) (151.5) (111.3) (-3.72)* (2.47) (2.2 (~0.98)
Vitamina B1

Rural 7.7 8.8 i.51 137.3 30.3 - 313" 8.20 0.1] - 084

Urbano 4.9 (6.0) (4.55)* (165.3) (132.6) (—3.24)* (2.27) (2.45) (0.62)
Vitamina B2

Rural 7.1 2.6 44 * 166.3 915 - 651" 0.10 0.27 —1.26

Urbano 46) 5D (239" (17638) (140.9) (=3729)* (2:32) (240) ©21)
Niacina

Rural 6.3 8.5 3.13° 170.8 131.1 - 386" 0.15 0.19 0.39

Urbano (5.0) (3.7 (2.01)* (184.8) (135.3) (—3.29)* (2555) (2.35) (—0.54)
Vitamina C

Rural 7.1 8.7 243 157.3 992 — 4.67 0.21 0.16 - 035

Urbano 4.6 (5.8) (4.36)* (181.5) (135.9) {-3.15)* (2:39) (2.33) (-0.02)
Vitamina A

Rural 6.2 84 84* 118.4 128.0 1.48 10 0.18 —12,75 *

Urbazno (5.5) (5.9) (1.69)* (163.9} (108.4) {—5.30) {2.52) (2.3 (—1.34)
Calarias

Rural 6.9 8.7 2.80 169.2 94.8 - 623" 0.17 0.20 0.79

Urbano %)) (6.3) (8.38)* (1942} az21.n (-7.59)« (2:29) (259} ©.01)
Proseinas

Rural 7.7 84 1.13 1459 837 - 5.14* 0.21 Q.17 —0.25

Urbano (5.3) (6.7 (5.05)* (160.6) (91.9) (—6.40) (0.34) 0.28 (0.39)

FONTE: Cdculos baseados nos dados observados no Canindé e em Fortaleza.
NOTAS: (1) O t‘iarr&a{lho da familia é ponderado para cada categoria de nutrientes de acordo com as necessidades de cada membro da familia, considerando o sexo e
a idade
(2) A renda “‘per capita” familiar inclui todo rendimento proveniente de emprego, valor da casa, consumo e predugdo de alimentos, presentes, lucro e alu-
%uel, conmderade em cruzeiros de 1975,
(3) T refere-se ao T-Valor de diferenca em médias.
* O T-Yalor & significante a nivel de 10% wsando a variingia estimativa separada.
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TABELA B-3

Equagtics Estimadas de Vitaminas ¢ Minerais

Fonte Elasticidade-Renda Coeficiente do % Variagho em Nutrigio
daFDcrpa_m T;\msrg;) da 'lgom Aum;ntjc:) doﬂi Nivel Educacional
i amiliay am amanhe da Familia
i Interoepto @) (a1) (ag-13 - 100 da Esposa
Téenica 5
Fortaleza
MQ
Cildo 9.63 a.04 0.29 4 .82 0.03 0.20 320
(=) (2.23) (-}
Fésfore 1025 0.04 0.30 503 0.08 0.21 344
(ug (242) (=)
Ferro 6.60 0.0, 433 398 0.06 0.22 357
o () (300 Gy
Vitaming Bl 371 .03 0.34 B.00 0.0, 0.29 50,5
S (—]{ GIN* (_%
Vitamina B2 341 00 0.34 848 0.0 0.29 303
{1.89) (3.84) (g;
Niacina 3713 0.09 025 £.19 4.0 0.24 40.5
(191 @.14) H;
Vitamina C 6.59 0,08 0434 £.36 0.0 0.10 156
- -} 2.26) )
Vitamina & 5.136 (6)‘64 . -O.g'? 8.19 3,31 R 17 26.3
Canindé (6.8 (1.62) (269
1975 MQ
Ciidio 5.74 0.79 0.12 -1.66 0.24 032 160
(61D)* (-) (1.6
Fosforo 672 0.66 0.zt 291 0.03 0,23 11.8
.5)* (=) (f),
Fervo 3.22 049 025 276 0.1 021 2.5 .
(4 1n* (__ (l .3 1)
Vitamina B1 035 05 40,2 4.53 0.00 0.18 8.4
) (.3)+ (=} (E%
Vitamina B2 0942 .76 .11 2729 0. 0.34 178
. 83y -) (-}
Niacina 220 0.56 0.22 4.55 - £3.06 0.23 106
. 4.5+ [ ()
Vitamina 3,57 0.61 0,24 379 Q.10 0.14 6.2
e a8y &) i )
Vitaming A 195 1.56 03 47 A4 030 153
(65)* -) =)

MG = minimos quadrados crdindrios

“T" = valores sZo indicados entrs parénteses
* = gigificante a 1%

(-} = nfo significante a 10%
a = os membros da familia foram convertidos em adultos, equivalentes a homens.
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Apéadice C
Tamanho da familia e niveis nutricionais

A equagdo de estimagdo de tipo Cobb-Douglas utilizada neste “paper”
fomece uma medida de elasticidade constante do aumento do tamanho da fa-
milia sobre o consumo ‘‘per capita” de nutrientes. A elasticidade do tamanho
da familia é medida pelo tamanho médio da familia e ¢ imputado para a série
de tamanhos de familia presentes na amosira, Pela utilizagdo do tamanho da
familia ponderado, a homogeneidade em relagdo 4 composigio intrafamiliar
de sexo e idade é encontrada, mas o0 método assume também uma linearidade
em tela¢do aos efeitos de adigdes individuais para a familia na ingeréncia “per
capita” de nutrientes.

A equagdo 4 mostra um método de andlise dos efeitos de adigBes de
adultos ¢ criangas & familia sobre a ingeréncia “per capita™ de substdncias nu-
tritivas. Em uma forma logaritmica, C; representa a ingest#o familiar das subs-
tancias nutritivas i, Y € a renda familiar, A, ¢ s3o as varidveis bindrias que re-
presentam o nimero de adultos na familia e L ¢ as que representam o nime-
ro de criancgas.

O coeficiente o, ¢ a alteragdo percentual ocorrida na ingestao de nutri-
entes necessdrios A subsisténcia familiar (o¢) resultado do acréscimo 4 familia
do segundo adulto e (@) representa a variagdo percentual no consumo fami-
liar decorrente do acréscimo da primeira crianga na base familiar. O coeficien-
te () representa a alteragdo absoluta na elasticidade-renda do consumo de nu-
trientes pela familia, resultado da adi¢fo do segundo adulto na base familiar,
e o coeficiente (p;) indica a variagdo absoluta na elasticidade-renda do consu-
mo familiar de nutrientes em decorréncia do acréscimo da primeira crianga na
familia.

Assume-se aqui que um membro adicional na familia teria efeito tanto
sobre o intercepto como na inclinagdo da equagdo de estimagio de nutrientes.
A classe bésica usada é um aduito na familia, Entretanto, a adigfo de um
adulto na familia aumentaria 0 consumo total de subsisténcia (intercepto) de
&, para =; + <, A variagiona elasticidade proveniente de tal acréscimo seria
(B+). Todas as outras conbinagSes familiares podem ser encontradas desta for-
ma.

Devido ao efeito do tamanho da familia ser mais critico na amostragem
de Fortaleza, a ¢la foi aplicado o modelo acima para produzr os resultados
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apresentados na tabela C—1. As alteragdes no limite de caloria e proteina e na
elasticidade devido ao aumento do tamanho da familia estdo de acordo com
os resultados da estimativa com elasticidade constante do tamanho da fami.-
lia. Como 0 niimero de adultos e criangas na familia aumenta, as variagGes dos
coeficientes s3o positivas mas menos que proporcionais a0 aumento do tama-
nho da familia. A ingestdo de nutrientes “‘per capita” decresce, portanto, a
medida que o tamanho da familia cresce. Um adulto adicional aumenta o con-
sumo familiar de proteina (tanto o intercepto como a elasticidade) mais do
que uma crianga adicional,
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TABELA C-1

COEFICIENTES DO TAMANHO DA FAMILIA URBANA E
COMPOSICAO DE VARIAVEIS

Calorias®b:¢

C;= 10.352 +0.160Y +0.136A, +0.032(A,Y)

+0.258A3 + 0.051(A5Y)
+0.351A4 + 0.063(A,Y)
+0.399Ag + 0.070(A5Y)
+0.576A¢ + 0.094(AcY)
+0.213L, + 0.033(L,Y)
+0.382L, + 0.059(L,Y)
+0.372L5 +0.057(L3Y)
+0.397L, +0.062(L,Y)
+0.500L; + 0.077(Ls Y)
+0.622L¢ + 0.096(Lg Y)

Protefnas®?:

C;= 6.522+0212Y +0.167A, + 0.035(A,Y)
+0.297A3 + 0.055(A3Y)
+0.405A, +0.069(A4Y)
+0.471Aq +0.080(A5Y)
+0.675A4 + 0.106(AgY)
+0.195L; +0.030(L, Y)
+0.308L, + 0.048(L,Y)
+0.264L, + 0.043(L,Y)
+0.408Ls + 0.064(LsY)
+0.469Lg + 0.072(LY)

4 Todos os coeficientes estimativos, exceto A, e A,Y sdo significativos ao ni-
vel de 5%;

D Classe base de 01 (um) adulto na familia;

€ Sdo definidos como membros adultos da familia os acima de 14 (quatorze)
anos,
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onde:

Ci=0y tHY + o Ay 85 (ANY) (A2§(; adultos = 2)
+ oy A3 + B, (A3Y) (A3§ (; adultos = 3)
toy A, +8, (A4Y) (A4§ j adultos = 4)
rasAs O (ASY)  (Agh sdultos=5)
*agAg s (AGY)  (Agh adultos= 6)
t oy Ll +py (LIY) (L1§ ?criangas-- 1)
to3ly +02 (1Y) (Ly§ | eriangas=2)
ro3ly tp3(L3Y) (LS eriangas=3)
toa Ly toa(LyY) (L48 (; criangas = 4)
tosLg + 0 (LsY) (Lg§ ‘:criang:as = 5)

0
tdgLg +pg(LcY) (L§  criangas = 6)
6 6% 4 ¢
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Abstract: This paper first reviews the litarature on nutritionat
levels in Brazil focusing on the Northeast. Then s model Is esti-
masted to ascertain the detsrminants of nutritional status for major
and minor nutrients, Income elasticities of demand for calories
and proteins are much higher than in othsr studies. The higher in-
come elasticities of demantd here sppear to resuit from sampling
only smong the target groups of the urban and rurs! poor snd the
use of two stage lesst squares technique. Given thass high slastici-
ties programs 40 increase the income of the rursl and urban poor
will have a large effect on thelr nutritionsl status. The effect will
be greatsr for the rural poor, Moreover, the gvailable evidence for
Coars indicates a nutritional declins for the rural poor upon migrs-
ting to Fortsleza, The large nutritional deficits, aggravation of the
nutritionsl situstion by migration, and the ressonably large re-
sponse in improved nutrition from increased income especially in
the rursl ares support programs aimad specifically at small farmers
and sharecroppers. Finally, iacreased family size significantly re-
duces per cepita nutrition in urban arsas and in the rurasl ares
whan there is greater market particlpation.
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